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Dalyviai
Eil. Poveikio srifi Pri(::.m.o nés . Paslaugy Planuoj Veiklos d Pastab
NT. oveikio sritis pavadinimas ir orupé Tiksliné amas Dalyviy eiklos data astabos
metodas grupé dalyviy | skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Sveikatai palanki mityba

1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo | Informavimas | Mokiniai 502 502 2025-01-06 Atitinka

alanki mityba | prieZiiira pagal
P yoa b pag 2025-01-09 2025-01-09 Surasytas

patvirtintg valgiarast]

protokolas dél
neatitikciy- istaisymo
terminas 2025-01-10




2025-01-10

Kontrolinis tikrinimas-

neatitiktis istaisyta,

2025-01-28 daugiau neatitikties
2025-02-11 nefiksuota.
2025-02-25
2025-03-06
2025-03-19
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai
palanki mityba
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Kintancios veiklos
2.1.1 Sveikos Pamoka tarptautinei Mokymas, 1T kI 16 2025-03-03 Pamokos metu mokiniai
aplinkos klausos dienai skirta 1gidziy buvo supazindinti su:
kiirimas ,,Klausos sutrikimai, formavimas

priezastys ir
prevencija‘

Ausy higiena,
Klausos sutrikimais,
Klausos rizikos
faktoriais
Prevencinémis
priemoneémis
i8saugoti klausa.
Supazindinti su
“‘Garsiausiomis‘




jvairiy profesijy
aplinkomis.

Tarptautinés klausos
dienos ming¢jimas:

1.

Informacinés
skaidrés tv
ekranuose ,,Kovo
3 d. Tarptautiné
klausos diena“,
Muzikinés
pertraukos su
Ludwig van
Beethoven
simfonijomis.

. Plakatas 1 vnt. |

KJPUG ir VSB
veidaknygiy
paskyras.

Mokymas,
1giidziy
formavimas

KJPUG
Bendruome
né

560

2025-02-27 iki
2025-03-05

2025-03-03

2025-03-03

1 vnt. Skaidrés per tv.

1 vnt. plakatas

Pamoka ,,Muzikos
poveikis emociniai
sveikatai

Mokymas,
1gidziy
formavimas

1T kI

20

2025-03-04

3. Suzalojimy prevencija

3.1. Kintancios veiklos

3.1.1

3.1.2

Suzalojimy
prevencija




4. UZkreciamyjy ligy prevencija

4.1. Kintancios veiklos

4.1.1 | Uzkreciamyjy | Pokalbiai su Mokymas, I kl. 12 2025-02-25
li revencija | mergaitémis igudzi
sup ! s . 8 o [ kl. 11 2025-02-25
,2Asmens higienos formavimas
klausimai™ Ikl 7 2025-02-27
[ kl. 10 2025-02-27
5. Psichotropiniy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Kintancios veiklos
5.1.1 | Psichotropiniy | Plakatas ,,Ar Zinai kg | Informavimas | Bendruome 2025-02-06
medZiagy rukai?” né
vartojimo
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Kintancios veiklos
6.1.1 Fizinio Pamoka ,,Fizinio Mokymas, 100 Perkelta j antrg ketvirtj.
aktyvumo aktyvumo trikumas 1gidziy
skatinimas tarp jaunimo* formavimas

7. Psichinés sveikatos stiprinimas

7.1. Kintandcios veiklos




7.1.1 Psichinés
sveikatos
7.1.2 stiprinimas
8. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos
8.1. Kintancios veiklos
8.1.1 Pamoka ,,Dirbtinio Mokymas, I kI. 8 2025-01-08
intelekto jtaka mus igtdzi
RO B kL. 9 2025-01-08
kasdienybei formavimas
[ kl. 11 2025-01-09
Kita [ kl. 9 2025-01-09
Miego dienos Informavimas | KJPUG
minéjimo renginys: bendruome
ne
1. Plakatas
miego dienai 2025-03 13-14 I vnt. KJPUG ir VSB
2., Juokingiaus -~ 70 2025-03 13-4 veidaknygése

io sapno
istorijos
konkursas
3. Muzikine
pertrauka
4. Aprangos
kodas
PIZAMA

2025-03-14

2025-03-14

2025-03-19




5. Straipsniai KJPUG svetainéje ir
apie renginj Kretingos VSB tinklapyje

8.1.5 Duomeny
suvedimas | Tamo
dienynq i§ VSS IS
Mokiniy
profilaktiniy
duomeny analizé
2024-2025 m/m

Ataskaitg parengé: visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

(vardas, pavardeé)

SUDERINTA

(ugdymo jstaigos pavadinimas) (parasas) (pareigos, vardas ,pavardé)

SUDERINTA

Kretingos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitirg

(parasas) (vardas, pavarde)




